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 Niets belangrijker dan gezondheid. Wij proberen door allerlei 

groepsactiviteiten te bereiken dat de bewoners op een zo gezond mogelijke 

manier oud worden. Wij denken aan vele dingen samen doen, maar er ook zijn voor elkaar als dat 

nodig is. 

Nederlanders behoren tot de gelukkigste mensen ter wereld, toch zijn zij soms 

ontevreden over de samenleving. We leven in een moderne tijd, die ons veel 

vrijheden geeft, maar dat heeft ook haar schaduwkanten, zoals eenzaamheid en verlies aan sociale 

cohesie. Wij proberen eenzaamheid te voorkomen door elkaar waar nodig te ondersteunen en er 

voor te zorgen dat wij in goede harmonie kunnen wonen. 

Betrokkenheid en gemeenschapszin moeten in balans zijn met privéleven.  Respecteren dat 

niet iedereen altijd betrokken wil zijn. Een balans tussen privé en dingen met elkaar doen is 

belangrijk. 

Dit is de hoeksteen van de manier waarop wij samenleven in onze flat. Allerlei 

activiteiten, al of niet in de gemeenschappelijke ruimte, zijn gericht op elkaar 

leren kennen. Zonder dat, geen verbondenheid. Dan zijn we niet meer dan bewoners van een stel 

leuke 50 plus woningen in een nieuwe flat. Wij zijn meer. Wij zijn betrokken. 

Respect naar elkaar dient in onderlinge contacten altijd en overal leidraad te zijn. Daar staat 

of valt onze leefgemeenschap mee. We waarderen en complementeren datgene wat de 

ander in alle bescheidenheid onderneemt en presteert. 

Het er voor elkaar zijn zonder onze zelfstandigheid te moeten opgeven, sterker 

nog; door er voor elkaar te zijn is het juist mogelijk onze zelfstandigheid te 

behouden. We zorgen indien nodig en gewenst voor elkaar. 

Ons steentje bijdragen aan de activiteiten en het helpen waar nodig geeft ons veel. We 

kunnen ons dan weer nuttig voelen. We denken hierbij ook aan de buurt. 
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